
Pourquoi et comment économiser l’eau ? 

 

Notre Terre est appelée la Planète Bleue car elle est très riche en eau.  
 

L’eau est présente partout. Ton corps lui-même est constitué d’eau. Sans eau, il ne 

peut pas y avoir de plantes, ni d’animaux, ni d’êtres humains sur la planète. Tu 

trouves normal de la trouver partout, pourtant, toute cette eau n’est pas répartie 

équitablement sur notre planète. 
 

Tous les jours nous utilisons l’eau douce. Petits et grands, nous nous devons 

d’économiser l’eau car elle est épuisable.  

 

Comment économiser l’eau ?  

En évitant de ________________ l'eau et en évitant de la polluer par de petits gestes 

simples au quotidien : 

- Dans la salle de bain : _______________ le robinet quand tu te brosses les dents. 

Préfère prendre _______________________ au lieu d'un ___________.  

- Dans la cuisine : Boire et manger sont les premiers besoins de l’Homme. Le 

corps humain a besoin en moyenne d’1,5 L d’eau par jour. Préfère l'eau du 

robinet à l'eau en bouteille : pas de plastique pour l'emballage, pas de 

camion pour arriver chez toi. Ne gaspille pas ton eau. Si tu ne finis pas ton 

verre, utilise l’eau restante pour __________________________________. Pour la 

vaisselle, si tu la fais dans le lavabo, _______________________________ pendant 

le lavage.  

 


